Jak si spravne myt ruce

Doporuceny postup hygieny podle Svéetove zdravotnické organizace
m Celkem procedura myti trva 40 — 60 sekund

Ruce navihcete. Vytlacte dostatek mydia na Trete ruce dlanémi k sobé, mydio
pokryti celého povrchu tim napénite.
rukou.

Prava ruka otira hibet levé ruky s Dlané o sebe, s propletenymi prsty. Prsty zaklesnuté, hibet prstu tfeme

propletenymi prsty (a naopak). o dlan druhé ruky.

Levy palec tfete celou sevienou dlani Viech pét prstu pravé ruky dejte k sobé@  Oplachnéte ruce vodou.

pravé ruky, poté pravy palec stejné a rotaénimi pohyby na obé strany je

otfete levou diani. tfete o levou dian, to samé naopak.

Ususte ruce dukladné, nejlépe Zastavte vodu, aniZ byste se kohoutku Vase ruce jsou nyni isté.
jednorazovym ruénikem, dotykali rukou.
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